Manutencao Inteligente: Menos Trabalho, Mais Resultado

A verdade é que plantas bem escolhidas e bem posicionadas precisam de muito menos
trabalho do que vocé imagina. Vou te ensinar um sistema que funciona de verdade!

Cronograma Semanal Que Funciona

Segunda-feira - Olhar Carinhoso Comece a semana dando umaolhada geralno seu jardim
de inverno. Nao precisa fazer nada, apenas observe: as plantas estdo com boa cor? Alguma
folha amarelada? E como dar bom dia para suas amigas verdes.

Quarta-feira - Hidratagcao Inteligente Dia de verificar quem precisa de dgua. Enfieo dedo na
terra: se estiver seca uns 2-3 cm abaixo da superficie, € hora de regar.

Sexta-feira - Beleza e Limpeza Remova folhas secas ou amareladas, limpe a poeira das
folhas maiores com um pano Umido e faca pequenas podas se necessario. E como arrumar
o cabelo das suas plantas!

Domingo - Nutricao e Amor Uma vez por més, no domingo, € dia de adubar. Use um
fertilizante liquido diluido na 4gua da rega. E também o dia perfeito para conversar com suas
plantas - sim, elas gostam da sua voz!

Receita Natural da Vovo

Fertilizante Caseiro Misture: casca de ovo triturada + borra de café + agua de cozimento de
legumes (fria). Suas plantas vao adorar!



Como manter seu Jardim de Inverno saudavel o ano todo

Manutencéo é cuidado. E cuidardas plantas €, também, uma forma de cuidar de si.
Veja dicas praticas para manter seu jardim de inverno sempre bonito:

e Use argila expandida no fundo dos vasos para evitar excesso de agua.
e Agrupe plantas com necessidades semelhantes de luz e umidade.

e Tenhauma rotina de rega - nem demais, nem de menos.

e Facapequenas podas mensais para estimular o crescimento.

e Reorganize os vasos detempos em tempos, criando uma nova energia no ambiente.

A cada troca de estacao, aproveite para renovar seu jardim de inverno com alguma espécie
diferente ou acessorio novo.



